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Mit Fragen für die anschliessende Diskussion
Handy – Shopping – Ausgang Kurzfilme
6.-8. Schuljahr nur die Themen Handy und Shopping, 
9. Schuljahr ganzer Film

www.schulden.ch 
www.schulden-ag-so.ch
-> Prävention
Youtube-Link

Themen:
Shopping
Style 
Handy
Schnäppchen
ÖV - Auto
Nebenjobs
Plastikgeld, Bancomat
Geld leihen
Spendieren
Ausgang



Geldtypen
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Aus: Budgetiert kapiert in 90 Minuten www.post.ch/post-
postdoc-budgetiert-kapiert-in-90minuten.pdf



Wie spricht man über Geld?

GELD IST EIN TABUTHEMA!
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Was kann ich mir leisten? Ich kann warten!

Was brauche ich?
Ich mag mich, wie ich bin!

Ich kann mit Geld umgehen!

Was macht mich glücklich 
und zufrieden?

Ich gebe nur aus, soviel wie 
ich habe!

Ich spare!



Das Budget

Einnahmen
+
+

Ausgaben
-
-
Reserve

Ausgaben
-
-

Ausgaben
-
-

Einnahmen
+
+

Einnahmen
+
+

Wie viel Geld habe ich pro Jahr/ pro Monat zur Verfügung? 
Wie viel kann/will/muss  ich wofür ausgeben?



Was für Ausgaben hat eine Familie?
Wie gross sind diese Ausgaben?
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Steuern
(vom Wohnsitz 
abhängig)

Wohnen

Krankenkasse
-> Prämienverbilligung
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Versicherungen, Telefon/Internet, 
Energie, ÖV-Kosten, Abos, …

Nahrungsmittel, 
Getränke, HH-
Nebenkosten

Persönliche 
Auslagen

Rückstellungen:
- Gesundheitskosten
- Freizeit, Geschenke, 
Schule, Lager, …
- Reserve

Kinderbetreuung, auswärtige 
Verpflegung, WB, Haustiere, 
Auto, Ferien, … 

Familienbudget 
5500 Fr. netto ohne 13. Monatslohn, 2 Kinder

Erwachsene je 
200 Fr., Kinder je 
70 Fr. für Kleider, 
Schuhe, Coiffeur, 
Sport, Kultur,     
Taschengeld



Budget Einzelperson 
4000 Fr. netto, ohne 13. Monatslohn
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www.heschnocash.ch Postkarten und 

Website
für junge Leute mit Infos zu Geld

Lohn Lernende



Zivilgesetzbuch und Lehrlingslohn

Art. 323 ZGB: 
Was das Kind durch eigene Arbeit erwirbt … , steht u nter seiner 
Verwaltung und Nutzung. 
Lebt das Kind bei den Eltern, können sie verlangen,  dass es einen 
angemessenen Beitrag an seinen Unterhalt leistet.

Art. 276 ZGB: 
Die Eltern haben für den Unterhalt des Kindes aufzu kommen, 
inbegriffen die Kosten für Erziehung, Ausbildung…
Die Eltern sind von der Unterhaltspflicht in dem Ma ss befreit, als 
dem Kind zugemutet werden kann, den Unterhalt aus s einem 
Arbeitserwerb oder anderen Mitteln zu bestreiten.
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Was verdienen verschiedene Berufsgruppen
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Wohnungsmarkt Beispiele Aargau
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Auto – Leasen oder Kaufen – oder doch lieber ÖV?

www.comparis.ch/leasing/default.aspx �
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Berechnung Autokosten: www.budgetberatung.ch



Autokosten

Neuwert 17‘000 Fr. 35‘000 Fr.

Fixkosten 4‘650 Fr. 7‘000 Fr.

10‘000 km/Jahr 2‘070 Fr. 2‘840 Fr.
Kosten pro Mt. 560 Fr.              835 Fr.

20‘000 km/Jahr 4‘140 Fr. 6‘040 Fr.
Kosten pro Mt. 730 Fr.            1‘090 Fr.

Quelle: Berechnungsbeispiele Auto, www.budgetberatung.ch, 2013/14



Autokosten

Neuwert 17‘000 Fr. 35‘000 Fr.

Fixkosten 4‘650 Fr. 7‘000 Fr.
10‘000 km/Jahr 2‘070 Fr. 3‘020 Fr.
Kosten pro Mt. 560 Fr.              835 Fr.
Kosten pro km 0.67  Fr. 1.00  Fr.

Fixkosten 4‘650 Fr. 7‘000 Fr.
20‘000 km/Jahr 4‘140 Fr. 6’040 Fr.
Kosten pro Mt. 730 Fr.            1‘090 Fr.
Kosten pro km 0.44  Fr. 0.65 Fr.

Quelle: Berechnungsbeispiele Auto, Budgetberatung Schweiz, 2013/2014



Autokosten

Neuwert 17‘000 Fr. 35‘000 Fr.
Fixkosten pro Jahr
Amortisation (10%) 1700 Fr. 3500 Fr.
Verkehrssteuer 300 Fr. 400 Fr.
Haftpflichtversicherung              900 Fr. 1200 Fr.
Teilkasko 250 Fr. 400 Fr.
Abstellplatz 1200 Fr. 1200 Fr.
Clubbeitrag, Vignette, Pflege         300 Fr. 300 Fr.

Fixkosten Total 4650 Fr.                 7000 Fr.

Variable Kosten: abhängig von Anzahl km/ Jahr
Benzin, Reifenersatz, Service, Reparaturen, Öl, Abgaswartung

Quelle: Berechnungsbeispiele Auto, Budgetberatung Schweiz, 2013/14



Sprechen Sie über Werbung

 ,����./��
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Kredite, Leasing, Abzahlungsverträge 



Beispiel Abzahlungsvertrag

2229 Fr. 

Abzahlungsvertrag 48 Mt. x 52 Fr.

Dein Freund hat im Moment wenig Geld und will 
den Fernseher auf Abzahlung kaufen. Was rätst du ihm?
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Handykosten

• Anschaffung – Finanzierungsplan
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• Prepaid oder Abo? Wer zahlt das Abo?

• Handy geht verloren?



Ich brauche ein neues Handy…

Neu oder alt?
Prepaid oder Abo?
Versicherung ja-nein?
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http://www.ronorp.net/basel/forum
/fragen-die-bewegen.114/kann-
ich-mir-eine-neue-handtasche-
goennen.135806



Kredit/Abzahlung/Leasing     - Sparen
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Kaufe heute
Zahle morgen

Erst sparen 
dann geniessen



Kredit/Abzahlung/Leasing     - Sparen
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Kaufe heute
Zahle morgen

Rate Y

Rate X

Rate Z

Rate C

Rate B

Erst sparen 
dann geniessen

Verlorener Zins

- 3000 Franken



263.5 Fr. x 120 Mt. = 31’620 Fr.
669.7 Fr. x   36 Mt. = 24’109 Fr.
964.1 Fr. x   24 Mt. = 23’138 Fr.     
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Jahreszins 8.9%

Gebühren: 
11’620 Fr.
4’109 Fr.
3’138 Fr.



Sparen

100 Fr. /Monat

in 3 Jahren:  3600 Fr.
In 4 Jahren:  4800 Fr.
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300 Fr. /Monat

in 3 Jahren:  10’800 Fr.
In 4 Jahren:  14’400 Fr.



Budget-Apps, Online-Budgets
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Geldorganisation



Den Überblick behalten 

Konto

Rückstellungen

Laufende 
Ausgaben

Sparkonto
- Ferien
- Jahresabo SBB
- Neues Handy

- Sparen für Auto 
- …

Portemonnaie Sparschwein Konto

Portemonnaie



Geld: Überblick dank Organisation

Lohnkonto

regelmässige monatliche
Auslagen

Monatliche Rechnungen 
z.B. Handy

Rückstellungen

---------------------------------
Laufende Ausgaben:
Geld für den Alltag

-für jährliche Rechnungen 
-Zahnarzt, Arzt, Medikamente
-Steuern 
-Ferien
-Auto
- Reparaturen
-Unvorhergesehenes…

Miete

KK

Steuern

Sparkonto - Rückstellungen



Geldtipps / Schuldenfallen

Übung: Kollege/Kollegin kommt zu euch, er/sie gibt 
immer zu viel Geld aus. 

Was hilft? Was ratet ihr?

Diskutiert dies zu zweit (1-2 Min.), schreibt die Punkte 
auf, danach sammeln
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Geldtipps / Schuldenfallen

Übung: Kollege/Kollegin möchte von euch Geld 
ausleihen. 

Was machst du? Warum?

Diskutiert dies zu zweit (1-2 Min.), schreibt die Punkte,
die man fragen/überlegen kann auf, danach sammeln
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Verantwortung

Verantwortung

Verantwortung



Taschengeld  � Jugendlohn

Taschengeld ist für Wünsche, Unnötiges, Vergnügen.

1.- 4. Schuljahr pro Woche
Ab 5. Schuljahr pro Monat

Ab 12 Jahren:         Taschengeld + Geld für Notwendiges
als Übungsfeld, zum selber einteilen 
Kleidergeld / Jugendlohn
Überblick über Monat und Jahr



Lehrlingslohn

Fahrkosten?
Auswärtige Verpflegung?
Taschengeld, Handy, Kleider, Coiffeur, Sport, PC…
Krankenkasse?
Anteil Kost und Logis

www.heschnocash.ch und www.budgetberatung.ch

Art. 323 ZGB: Lebt das Kind bei den Eltern, können sie 
verlangen, dass es einen angemessenen Beitrag an 
seinen Unterhalt leistet.
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www.budgetberatung.ch
Modellbudgets
Budgetvorlagen
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Zahlen Schweiz (BfS 2015)

Personen mit Leasing, 
Klein-/Konsumkredit, 
Ratenzahlung, 
Verschuldung bei 
Familie/Freunden

36 % mind. 1 Zahlungsrückstand
19 % mind. 1 Kontoüberziehung

Personen ohne Leasing, 
Klein-/Konsumkredit, 
Ratenzahlung, 
Verschuldung bei 
Familie/Freunden

9 % mind. 1 Zahlungsrückstand
4.5 % mind. 1 Kontoüberziehung

38



Wichtige Links

www.schulden-ag-so.ch ���� Prävention

www.schulden.ch ���� Prävention

www.heschnocash.ch Infos für junge Leute 

www.jugendlohn.ch

www.budgetberatung.ch Modellbudgets, Budgetvorlagen
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